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Sesavali 
 
broSura gankuTvnilia ganviTarebis (fizikuri, gonebrivi) darRvevebis 
mqone bavSvebis mSoblebisa da nebismier sxva dainteresebul pirTaTvis. 
broSuris mizania saqarTveloSi axlad danergili dargis, okupaciuri 
Terapiis, gacnoba sazogadoebisTvis, rac saSualebas miscems bavSvsa da 
mSobels Tavi gaarTvan janmrTelobis problemebiT gamowveul 
cxovrebiseul siZneleebs da mieceT Tavisufali da srulfasovani 
moqmedebis SesaZlebloba.  
 
okupaciuri Terapiaa ar gulisxmobs mkurnalobas, masaJs, varjiSs, rac 
Tavis mxriv mniSvnelovania. okupaciuri Terapia samedicino 
procedurebis paralelurad mimdinareobs da ar cvlis maT. 
okupaciur TerapevtTan muSaobisas, mSobeli da/an bavSvi irCevs im 
saqmianobas, romelic misTvis yvelaze did siZneles ukavSvirdeba, 
magaliTad, ‘’Zalian miWirs bavSvis dabana, rogorc wesi am proceduras 
sami kaci sWirdeba’’; ‘’Cemi Svili erTi wlisaa da saTamaSos xelSi ver 
iWers’’; ‘’xatva momwons, magram fanqrebs kargad ver vxmarob’’; 
‘’seirnobisas mSvidad aris, magram sul xelSi unda meWiros, radgan ver 
zis, arada ukve mZimea’’; ‘’Zalian uWirs ferebis da formis swavla’’ da a.S.  
 
problemis analizis Semdeg Terapevti mSobelTan da bavSvTan erTad 
saxavs samuSao gegmas. es gegma SesaZloa gulisxmobdes bavSvis unaris 
ganviTarebas, saqmianobis Sesrulebis strategiis Secvlas, garemos 
morgebas an samives erTad.  
   
         
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

1. ra aris okupaciuri Terapia 
 

sityva ‘okupacia’s ramdenime mniSvneloba aqvs, erT-erTi mniSvnelobiT 
okupacia saqmianobas niSnavs. TerapiaSi sityva okupacia swored am 
mniSvnelobiT gamoiyeneba da iseT saqmianobas gulisxmobs, romelic 
mizanmimarTuli da Rirebulia pirovnebis an sazogadoebisTvis.  
 
raSi avlens TiToeuli adamiani sakuTar Tavs? dabadebidan yoveli 
Cvengani sxvadasxva saqmianobebSi varT CarTuli. Tu davajgufebT im 
saqmianobebs, romelsac cxobrebis manZilze vasrulebT, miviRebT sam 
ZiriTad kategorias:  

• sakuTari Tavis momsaxureba (Cacma, banaoba, mgzavroba da a.S.); 

• produqtuli saqmianoba (swavla, saxlis dalageba da a.S.); 

• dasveneba  (kiTxva, seirnoba, megobris monaxuleba da a.S.). 
am sam ZiriTad kategorias SeiZleba mivakuTvnoT nebismieri Rirebuli, 
mizanmimarTuli saqmianoba.  
okupaciuri Terapevti cdilobs Tanadgoma gauwios adamians 
mizanmimarTuli saqmianobis warmatebulad da damoukideblad 
ganxorcielebisaTvis. 
ra aris saWiro imisaTvis, rom adamianma mizanmimarTuli saqmianoba 
ganaxorcielos?  
okupaciuri Terapia ganixilavs sam faqtors, romelzec damokidebulia 
mizanmimarTuli saqmianobis ganxorcieleba: 

• pirovneba;   

• mizanmimarTuli saqmianoba;  

• garemo. 
 
ra igulisxmeba aRniSnul sam faqtorSi ufro konkretulad: 
pirovneba – fizikuri da fsiqikuri funqciebi, damokidebulebebi, 
gamocdileba, socialuri roli, interesebi da a.S., anu yvelaferi is, rac 
pirovnebas axasiaTebs; 
garemo – fizikuri, socialuri, ekonomikuri, politikuri, kulturuli; 
mizanmimarTuli saqmianoba (okupacia) – Sedgeba aqtivobebis da 
amocanebis nakrebisgan, romelsac adamiani axorcielebs arCeuli, 
Rirebuli, mizanmimarTuli saqmianobis Sesasruleblad. 
  am sami faqtoris kombinacia SesaZlebels xdis mizanmimarTuli 
saqmianobis ganxorcielebas. rac ufro harmoniulia pirovnebis unar-
Cvevebis, saqmianobis da garemo pirobebis Tanxvedra, miT ufro 
efeqturad da warmatebulad xorcieldeba arCeuli saqmianoba da 
piriqiT, rac ufro naklebad uwyobs garemo xels saqmianobis 
ganxorcielebas, rac ufro naklebi pirovnuli unaria misawvdomi, miT 
ufro gaZnelebulia an saerTod SeuZlebeli xdeba saqmianobis 
ganxorcieleba. TvalsaCinoebisTvis SegviZlia es procesi wreebis 
gadafarviT gamovsaxoT (ix. suraTi 1).   
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suraTi 1 

 
rogor SeiZleba gamoiyurebodes garkveuli saqmianobis warmatebuli 
ganxorcieleba: magaliTad, warmovidginoT smenadaqveiTebuli adamiani, 
romelmac Jestebis ena kargad icis (pirovnuli maxasiaTeblebi) da 
romelic televiziiT Jestebis enis TanxlebiT mimdinare sainformacio 
gadacemas (garemo) uyurebs (misTvis Rirebuli saqmianoba) – niSnavs, rom 
warmatebiT axorcielebs misTvis Rirebul saqmianobas. 
 
 okupaciuri Terapevti xels uwyobs adamians mizanmimarTuli saqmianobis 
ganxorcielebaSi, damoukidebel funqcionirebasa da cxovrebis xarisxis 
amaRlebaSi, iyenebs ra Semdeg strategiul mimarTulebebs: 

• janmrTelobis problemebis prevencia (Tavidan acileba);  

• unaris aRdgena/ganviTareba;   

• kompensacia/adaptacia (morgeba);  

• janmrTeli cxovrebis wesis gavrceleba.    
  
vinaidan adamianebi mizanmimarTuli da Rirebuli saqmianobiT gamoxataven 
sakuTar Tavs, xolo okupaciuri Terapia TviTrealizaciaSi gviwevs 
Tanadgomas, gasagebi xdeba profesiis aqtualoba.  
 

2. okupaciuri Terapiis roli ganviTarebis darRvevebis mqone bavSvTa 
sareabilitacio mkurnalobaSi 

   
qronikuli daavadebis Tu tranzitoruli (gardamavali) mdgomareobis 
gamo bavSvi xSir SemTxvevaSi pasiurad an saerTod ar aris  CarTuli 
misi asakisTvis Sesaferis yoveldRiur saqmianobaSi. ufrosebisgan 
gansxvavebiT, bavSvisTvis sxvadasxva mizanmimarTul saqmianobaSi 
CarTuloba (mag. rogoricaa fexsacmelze Tasmebis Sekvra, Cacma, TamaSi, 
xatva da sxv.) ganviTarebis datvirTvis matarebelia. am aqtivobiT 
bavSvebi aviTareben TiTebis natif gamoyenebas, sivrcis swor aRqmas, 
sakuTari sxeulis flobas da sxv. amitom iseTi RonisZiebebis gatareba, 
rac bavSvs metad damoukidebelsa da misTvis Rirebul saqmianobaSi 



CarTuls gaxdis, ara mxolod mSoblisTvis saqmis gaiolebis xerxia, 
aramed bavSvis ganviTarebis aucilebel pirobasac warmoadgens. xSiria 
SemTxvevebi, rodesac bavSvis fizikur, gonebriv Tu emociur 
ganviTarebaSi CamorCena meoradi xasiaTisaa imis gamo, rom janmrTelobis 
problemebis mqone bavSvebs aqtiurad emsaxurebian mSoblebi/momvlelebi, 
erTis mxriv zemzrunvelobis da ganebivrebis, xolo meores mxriv drois 
da energiis ekonomiis mizniT (radgan xSirad mSobels uWirs mSvidad 
uyuros imas, ramdenad did drosa da energias andomebs bavSvi garkveuli 
saqmianobis ganxorcielebas). es ki bavSvis pasiurobas uwyobs xels. 
mSoblis aseTi reaqcia bunebrivi da gasagebia, Tumca bavSvis 
ganviTarebisTvis saziano Sedegi moaqvs. meores mxriv, aseve xSiria 
SemTxvevebi, rodesac mSoblebi, piriqiT, zedmetad maRal moTxovnebs 
uyeneben bavSvs, maSin rodesac maTi ganxorcielebisTvis mas resursebi 
ar yofnis. aseTi SemTxveva ki bavSvis gaRizianebas, imedgacruebas da 
dabali TviTSefasebis Camoyalibebas uwyobs xels.   
 okupaciuri Terapevti, mSoblebTan TanamSromlobiT, mniSvnelovan rols 
TamaSobs bavSvis ganviTarebaSi. bavSvis Zlieri da susti mxareebis 
dadgeniT da garemoSi arsebuli resursebisa da barierebis 
identifikaciiT, okupaciuri Terapevti SeimuSavebs samuSao gegmas 
konkretuli bavSvisTvis, rac SeiZleba gulisxmobdes garemos morgebas, 
arCeuli saqmianobisTvis saWiro unar-Cvevebis ganviTarebas da daswavlas, 
aseve saqmianobis ganxorcielebis gzebis adaptacias. unar-Cvevebis 
ganviTarebisas mniSvnelovania sxvadasxva saqmianobaSi bavSvis CarTva, 
daxmarebis Semcireba da davalebis garTuleba TandaTanobiT, magaliTad, 
dasawyisSi bavSvma SeiZleba naxevrad gaxdili (quslidan moxsnili) winda 
bolomde gaixados, fexsacmelze Sekruli Tasma gaxsnas, mSobelma ki 
davaleba bolomde miiyvanos. bavSvi TandaTan, nabij-nabij gazrdis 
sasurveli saqmianobis ganxorcielebis areals.  
 
bavSvebTan muSaobisas mniSvnelovania garkveuli saqmianobisTvis TamaSis 
elferis miniWeba. okupaciuri Terapia ufro metad TamaSs, mxiarulebas 
da garTobas hgavs, rac SemTxveviTi ar aris. erTis mxriv, TamaSi 
bavSvisTvis yvelaze Rirebuli da sasiamovno saqmianobaa, romlisTvisac 
igi yovelTvis mzadaa da masSi xalisiT erTveba. meores mxriv, kargad 
SerCeuli TamaSi bavSvis ganviTarebis da axali codnis aTvisebis kargi 
saSualebaa. is rac bavSvs siamovnebs, advili dasamaxsovrebeli da 
Sesasrulebelia misTvis. mTavari ki isaa, rom arCeuli TamaSis ukan 
seriozuli, bavSvTan da mSobelTan SeTanxmebuli miznebi dgas. 
 gansakuTrebiT aqtualuria okupaciuri Terapevtis roli progresirebadi 
(mdgomareobis TandaTanobiTi gauaresebiT mimdinare) daavadebebis 
SemTxvevebSi. am dros Terapevti regularulad argebs garemos bavSvis 
SesaZleblobebs. Sesabamisad, bavSvi xangrZlivad inarCunebs aqtiuri 
cxovrebis Cveul wess.  
mniSvnelovania, rom mTeli Terapiis manZilze mSobeli an momvleli 
aqtiurad aris CarTuli bavSvis SefasebaSi, bavSvTan erTad sasurveli 
mizanmimarTuli saqmianobis SerCevaSi da Terapiis procesSi.  mSoblis 
da bavSvis prioritetebi da survilebi gaTvaliswinebulia Terapiis 
yvela safexurze. 

 
3. adreuli intervencia (Careva) 

   



cnobilia, rom rac ufro adre moxdeba ganviTarebis darRvevebis mqone 
bavSvis Sefaseba da Sesabamisi Carevis an daxmarebis dagegmva, miT ufro 
efeqturia sareabilitacio RonisZiebebi da saimedoa prognozi.  
adreul asakSi Cvili bavSvis tvini plastiuria. pirveli 18 Tvis 
ganmavlobaSi ganviTareba Zalian swrafad mimdinareobs. zrdis arc erT 
safexurze bavSvi ar swavlobs ise Cqara, rogorc am asakSi. am drois 
ganmavlobaSi is aviTarebs moZraobis yvela ZiriTad, bazisur 
stereotips. viTardeba grZnobaTa organoebi. bavSvi swavlobs laparaksa 
da urTierTobebis damyarebas. ganviTarebis Tanmimdevroba am asakSi Semdeg 
safexurebad SegviZlia ganvixiloT: 

 Tavisa da pozis kontroli; 
 wvdoma da taceba; 
 jdoma da balansi/wonasworoba; 
 xoxva; 
 dgoma; 
 siaruli; 
 gabmuli (winadadebebiT) metyveleba. 

  
am periodis ganmavlobaSi daswavlis potenciali umaRlesia, Sesabamisad  
ganviTarebis darRvevis koregirebis Sansic maRalia. swored amitom 
janmrTelobis problemebis mqone bavSvisTvis Terapiuli Careva adreuli 
asakidanve unda daiwyos. yvelaze efeqturia asaki 0-dan 3 wlamde. bavSvi 
dabadebidan mSoblis an momvlelis mzrunvelobis qveS eqceva. mas 
uvlian, aWmeven, arweven, eTamaSebian. bavSvis cxovrebis umetesi nawili  
(0-dan 3 wlamde) eTmoba dedis mier bavSvis ayvanas, dawvenas, tansacmlis 
gamocvlas, higienuri procedurebis Catarebas, kalTaSi Casmas, Caxutebas, 
ZuZuTi Tu boTliT kvebas – yvela im process, romlis drosac bavSvze 
zrunaven mSoblis xelebi. Ookupaciur TerapiaSi es procedurebi 
aRiniSneba erTi sityviT _ hendlingi (xeliT kontaqti). SexebiT bavSvi 
yoveldRiurad iRebs informacias garemoze, yalibdeba da viTardeba 
kavSiri dedasTan Tu momvlelTan, xorcieldeba yvela SegrZnebis 
stimulacia: smenis, Sexebis, mxedvelobis, ynosvis, gemovnebis, moZraobis; 
SesaZlebeli xdeba kunTTa tonusis normalizacia. xeliT kontaqtis 
meSveobiT bavSvs uadvildeba sakuTari sxeulis nawilebisa da gare 
samyaros Secnoba, rac ganviTarebisa da zrdis aucilebeli pirobaa. 
swored amitom eniWeba hendlings udidesi mniSvneloba okupaciur 
TerapiaSi.  
 
ganviTarebis Seferxebis an darRvevis mqone bavSvis hendlingi zemoT 
CamoTvlili yveldRiuri saqmianobis dros damatebiT samkurnalo 
mniSvnelobas iZens. meores mxriv, aseTi bavSvis hendlingi rTuldeba. 
garTulebuli hendlingis gamo deda/momvleli ver umklavdeba bavSvs, 
uWirs efeqturi gzebis gamonaxva bavSvis Werisas da tarebisas, ramac 
SeiZleba warmoSvas uimedobis gancda. Tu am mizezebis gamo mSobeli 
moerideba bavSvis xelSi daWeras, es orgvar problemas warmoSobs: 1. 
garTuldeba bavSvis emociuri ganviTareba, mijaWvulobis, urTierTobis 
Camoyalibeba mSobelTan da miT umetes sxvebTan; 2. garTuldeba bavSvis 
gonebrivi da fizikuri ganviTareba, radgan is ver miiRebs saTanado 
stimulacias mSoblis hendlingisgan, ris gamoc ver moxerxdeba 
Sesaferisi sapasuxo reagirebis ganviTareba.  
 



araswori hendlingi mSoblis an momvlelis mxridan ganamtkicebs 
moZraobis im araswor stereotipebs, romelsac bavSvi dabadebidan 
avlens. bavSvis tvini aqtiurad imaxsovrebs im araswor pozas da 
moZraobebs, romelTa stimulaciac araswori hendlingis saSualebiT 
xorcieldeba, magaliTad, bavSvis pozis paTologiur, eqstenziur 
stereotips (sxeulis rkalisebri forma, Tavis ukan gadagdeba), 
ganamtkicebs Semdegi manipulaciebi: jemperis gaxda wina (saxis) mxridan, 
Wiqidan smis dros Wiqis fskeris TandaTanobiTi aweva, kvebisas savse 
kovzis bavSvis pirSi zeda tuCis meSveobiT Cacla – yvela es manipulacia 
iwvevs Tavis ukan daWimvis reaqciis gaZlierebas. am reaqciis xSiri 
gameoreba ganamtkicebs paTologiur stereotips. paTologiuri poza da 
moZraobis paTologiuri stereotipi, Tavis mxriv, arTulebs bavSvis mier 
sxva saqmianobis Sesrulebas (mag, saTamaSos aRebas, garemoze dakvirvebas 
da sxv.). yovelive es warmoSobs ‘’mojadoebuli wris” efeqts. gamosavali 
am ‘’mojadoebuli wridan’’ konkretuli bavSvisTvis sworad da 
kvalificiurad SerCeuli hendlingis teqnikaa.  
 
okupaciuri Terapevtis movaleobaa bunebrivi garemos (saxlis) pirobebSi  
mTeli dRis ganmavlobaSi daakvirdes dedas an momvlels bavSvis xelSi 
tarebisas, moaxdinos Sefaseba da dagegmos swori intervencia (Careva) 
koreqtuli hendlingis SerCeviT. koreqtuli hendlingi gulisxmobs 
normaluri pozis ganviTarebas, xelSewyobasa da waxalisebas, sxeulis 
simetriisa da stabilurobis uzrunvelyofas, bavSvis potencialis 
maqsimaluri gamoyenebisa da ganviTarebis xelSewyobas. BbavSvi motorul 
(moZraobiT) unars iZens aqtiurad, igi CarTuli unda iyos yoveldRiur 
cxovrebiseul aqtivobebSi. ganviTarebis darRvevebis mqone bavSvs 
saSualeba unda hqondes dRis ganmavlobaSi gamoscados gansxvavebuli 
mdgomareobebi.  
 
mniSvnelovania swori pozis SerCeva ZilisTvis, radgan adreul asakSi 
drois umetesi nawili Zils eTmoba, swor pozaSi Zili moaxdens bavSvSi 
swori gamocdilebis ganmtkicebas.  
normaluri moZraobebi da pozebi, romelsac janmrTeli bavSvi aviTarebs 
pirveli 2 wlis ganmavlobaSi, aris saukeTeso saxelmZRvanelo 
ganviTarebis problemebis mqone bavSvis hendlingisaTvis. is unda 
miyvebodes ganviTarebis normalur safexurebs, risTvisac saWiroa 
vicodeT: 

 ganviTarebis ra dones miaRwia bavSvma; 
 rogoria kunTTa tonusi, icvleba Tu ara is moZraobis, 

Zalisxmevisa da agznebisas; 
 romeli araswori poza da moZraoba vlindeba sxvadasxva 

mdgomareobaSi, rogor uTanxmebs igi araswor pozas Tavis 
aqtivobebs (amiT movipovebT informacias Tu moZraobis romeli 
stereotipi unda daiTrgunos da romels unda Seewyos xeli); 

 SeiZleba Tu ara bavSvis anomaluri pozis stereotipis 
ganmtkicebam ganapirobos kontraqturebisa (moZraobis SezRudva 
saxsrebsa da kunTebSi) da deformaciebis ganviTareba; 

 arsebobs Tu ara mudmivi asimetria kisersa da 
tans/sxeuls/torss Soris. 

 



aRniSnul kiTxvebze pasuxs Terapevti mxolod bavSvis sxvadasxva pozaze 
dakvirvebis Sedegad miiRebs da Sesabamisad daaswavlis mSobels misi 
SvilisTvis saWiro hendlingis teqnikas. bavSvTan yoveldRiuri 
urTierTobisas, swori hendlingis gamoyeneba ojaxis yvela wevris mier, 
gaaumjobesebs bavSvis mdgomareobas da xels Seuwyobs mis ganviTarebas.   

 
4. damxmare saSualebebi 

 
damxmare saSualebebis SerCeva da gamoyeneba ukavSirdeba bavSvis 
fizikuri garemos morgebas (adaptacias), magaliTad, Tu bavSvi 
damoukideblad ver jdeba Cveulebriv skamze, SesaZlebelia skamis 
gadakeTeba ise, rom bavSvi usafrTxod da komfortulad dajdes. amas 
udidesi mniSvneloba aqvs bavSvis ganviTarebisTvis. rodesac bavSvi 
aRwevs ganviTarebis garkveul etaps (mag, rodesac unda iwves mucelze, 
ijdes damoukideblad, idges an gadaadgildebodes), magram fizikuri 
ganviTarebiT CamorCeba asaks (Tavi ver uWiravs, ver zis da a.S.), garda 
bavSvis fizikur unarze muSaobisa, aucilebelia uzrunvelvyoT igi 
Sesabamisi damxmare saSualebebiT. ganviTarebis yovel axali etapi 
niSnavs bavSvis Sinagani organoebis (sisxlis mimoqcevis, saWmlis 
monelebis, sasunTqi, sayrden-mamoZravebeli, nervuli sistemebis) da  
gonebrivi funqciebis paralelur srulyofas. aRmoCnda, rom fizikuri 
ganviTarebis darRvevis mqone bavSvebi, romlebic iyeneben damxmare 
saSualebebs, metad damoukideblebi da cnobismoyvareni arian da iCenen 
iniciativas TanatolebTan urTierTobaSi. 
 
zogjer mSoblebi uars acxadeben damxmare saSualebis gamoyenebaze, 
radgan Tvlian, rom is Semdgomi ganviTarebis perspeqtivis ararsebobaze 
miuTiTebs. xSir SemTxvevaSi, piriqiT, damxmare saSualebebis gamoyeneba 
droebiTia, biZgs aZlevs bavSvis ganviTarebas da exmareba bavSvsa da 
mSobels yoveldRiuri sirTuleebis gadalaxvaSi.         
 
damxmare saSualebis SerCeva sakmaod rTuli procesia, rac 
damokidebulia Semdeg faqtorebze: mizani, romelsac damxmare 
saSualebis gamoyeneba emsaxureba; garemo, romelSic is gamoiyeneba 
(saxli, ezo da sxv.) da Zalisxmeva, romelic saWiroa mis samarTavad. 
aucilebelia bavSvisTvis optimaluri variantis gamoZebna – damxmare 
saSualeba arc usargeblo Tanadgomas unda uwevdes bavSvs da arc imaze 
naklebs, vidre mas sWirdeba. aucilebelia damxmare saSualeba bavSvis 
zomebis Sesaferisi iyos. esaWiroeba Tu ara bavSvs ganviTarebis damxmare 
saSualeba da ra tipis,  yovelTvis guldasmiT unda Sefasdes 
okupaciuri Terapevtis mier da Semdeg regularulad gadamowmdes, 
radgan damxmare saSualeba, romelic bavSvs ganviTarebis erT safexurze 
exmareba, SeiZleba aferxebdes mas ganviTarebis sxva safexurze. amave 
dros, damxmare saSualebebis SerCevaSi, rogorc wesi, mravali sxva 
specialistis konsultaciaa saWiro (eqimi, fizikuri Terapevti da sxv.). 
mniSvnelovania Tavad bavSvis da misi mSoblis survilebis da 
prioritetebis gaTvaliswineba.  
  
unda gvaxsovdes, rom ganviTarebis damxmare saSualebis gamoyeneba 
xangrZlivad ar aris sasurveli. DdasawyisisTvis damxmare saSualeba 



dReSi ramdenime wuTiT unda iqnas gamoyenebuli, xolo Semdeg dro erT-
or saaTamde SeiZleba gaizardos.  
ganviTarebis damxmare saSualebebi arsebobs wolis, jdomis, dgomisa da 
gadaadgilebisTvis.  
 
 

• damxmare saSualebebi wolisaTvis  
 
mucelze pirqve wola kargi mdgomareobaa imisaTvis, rom bavSvma 
ganaviTaros Tavis, mxrebis, kidurebis kontroli. bavSvis Taviseburebebis 
gaTvaliswinebiT (zogierTs uWirs Tavis daWera, zogs xelebis win 
gaSvera, zogs xelebis erTmaneTTan mitana, zogierTs ki fexebisa da 
terfebis gaSla) SeirCeva wolis gansxvavebuli damxmare saSualeba. 
ZiriTadad gamoiyeneba daqanebuli baliSi an sibrtye,  romelzec bavSvi 
wevs mucelze, misi xelebi Tavisufalia da SeuZlia manipulireba 
sakuTari xelebiT.                                                                  
 
ramdenad daqanebuli, maRali da grZeli iqneba es saSualeba, 
damokidebulia bavSvis Taviseburebebze. MmagaliTad, bavSvs, romelsac 
uWirs Tavis daWera, meti daqanebis mqone baliSi dasWirdeba. damxmare 
saSualebis tips, zomebs, formas da masalas SearCevs okupaciuri 
Terapevti.   

 
 
 

• damxmare saSualebebi jdomisaTvis 
 
arsebobs jdomis ganmaviTarebeli uamravi damxmare saSualeba, romelSic 
bavSvi komfortulad iqneba. mniSvnelovania, rom am dros usafrTxoebis 
dacviT bavSvis moZraobebi ar iyos SezRuduli. amis ganxorcieleba 
SesaZlebelia dasajdomis simaRlis, daqanebis kuTxis, fexebis gaSlis 
fiqsaciis, Tavis, tanis daWeriT da a.S. saSualebiT. magaliTad, 
cerebruli damblis spastiuri formis mqone bavSvebSi, mniSvnelovania, 
rom jdomisas bavSvis sxeuli gamarTuli, xolo kidurebi modunebuli 
iyos (daWimulobis momateba araswori pozis maCvenebelia). jdomis dros 
bavSvs Tavi iseT doneze unda hqondes, rom maqsimalurad gaufarTovos 
mxedvelobis veli da sxva pirTan mzeriTi kontaqtis damyarebis 
saSualeba misces. 
 

• damxmare saSualebebi dgomisTvis 
D 
dgoma, iseve rogorc jdoma, is pozaa, romelic kardinalurad cvlis 
bavSvis mier samyaros aRqmas, rac gadamwyvet rols TamaSobs bavSvis 
gonebriv ganviTarebaSi. BbavSvis dadgomis (an dayenebis) procesi ar unda 
iyos Zalian swrafi. bavSvi TandaTanobiT unda wamovayenoT, drois 
xangrZlivobis momatebiT yoveldRiurad. es principi vrceldeba ara 
marto qronikul, aramed travmis an sxva  droebiTi avadmyofobis gamo 
xangrZlivad mwoliare avadmyofebze. damxmare saSualeba dgomisaTvis 
afiqsirebs bavSvs winidan an zurgidan. aq ZiriTadad igulisxmeba 
ficari, romelic gamoWrilia bavSvis zomebis da sxva Taviseburebebis 
mixedviT. igi uzrunvelyofili unda iyos saWerebiT, romlebic 



usafrTxod iWeren bavSvs dgomis dros. saWerebi keTdeba muxlebis, 
menjis, welis da gulmkeris garSemo, iRliis qveS. dasadgomi damxmare 
saSualeba sasargebloa bavSvis gonebrivi da fizikuri 
ganviTarebisaTvis; igi uzrunvelyofs sisxlis karg miwodebas, 
kontraqturebis Tavidan acilebas, monelebis procesebis gaumjobesebas, 
kunTTa tonusis swor gadanawilebas da sxva dadebiT procesebs. 
sasurvelia, damxmare saSualebiT dgomisas bavSvi misTvis saintereso 
saqmianobaSi iyos CarTuli. magaliTad, exmarebodes dedas samzareulos 
magidasTan, xatavdes, TamaSobdes da sxv.  
 

• damxmare saSualebebi gadaadgilebisTvis 
 
gadaadgilebis unaris Camoyalibeba did zegavlenas axdens samyaros 
Secnobaze. bavSvi aRiqvams distancias, siaxlove-siSores, sivrces da 
masSi sagnebis urTierTganlagebas, siCqares da a.S.  amitom Tu bavSvi 
Tavad ver gadaadgildeba, aucilebelia misTvis gadaadgilebis damxmare 
saSualebis SerCeva, igulisxmeba specialuri WoWinebi, etlebi da sxv. 
maTi arCevis dros ZiriTadi maxasiaTebeli aris bavSvis Zlieri mxareebis 
gaTvaliswineba. magaliTad, SeuZlia Tu ara bavSvs damxmare saSualebis 
damoukideblad marTva da a.S. Semdegi etapia damxmare saSualebis 
Sesabamisoba bavSvis zomebTan, dabolos damatebiTi aqsesuarebis SerCeva 
(magaliTad, specialuri formis baliSis gamoyeneba imisaTvis, rom bavSvi 
moxrili ar ijdes etlSi).   
 
garda zemoTCamoTvlilisa, arsebobs aseve damxmare saSualebebis uamravi 
nairsaxeoba, romlebic gamoiyeneba konkretuli yoveldRiuri aqtivobebis 
Sesasruleblad, rogoricaa Wama (specialuri formis Wiqebi da TefSebi, 
gamsxvilebuli taris mqone kovzebi), tualeti (saxelurebi da sazurgiani 
dasajdomebi), banaoba (dacurebis sawinaaRmdego zedapirebi, specialuri 
skamebi), Cacma (gamartivebuli Sesakravebi, fexsacmlis da windebis 
Casacmeli maSvelebi), komunikacia (sakomunikacio dafebi, baraTebi), wera 
(specialuri formis xelze morgebuli fanqrebi) da sxv.   
 
ganviTarebis damxmare saSualebebis gamoyenebisas unda gvaxsovdes, rom 
isini mzaddeba bavSvis zomebis, moTxovnilebebis da mdgomareobis 
Taviseburebebis gaTvaliswinebiT. bavSvis intensiuri zrdis 
gaTvaliswinebiT Terapevtma unda gadaamowmos damxmare saSualeba, sul 
mcire, naxevar an erT weliwadSi erTxel da bavSvs Tavidan moargos 
isini.  
  
 

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

‘’keTili iyos Tqveni CamobrZaneba holandiaSi’’ 
 

emili pirl kigslei ganviTarebis darRvevis mqone bavSvis mSobelia. mas 
sTxoves aRewera sakuTari gancdebi da sxvebisTvis gaeziarebina 
gamocdileba: 
 
 ‘’rodesac bavSvis gaCenas gegmav, albaT es raRaciT waagavs imas, rom . . . 
SvebulebiT italiaSi mogzaurobas gegmavde.  
 
yidulob uamrav gzamkvlevs da awyob mSvenier gegmebs. 
warmoidgen kolizeums, miqelanjelos daviTs, veneciis gondolebs. 
swavlob salaparako enas. yvelaferi iseTi amaRelvebelia...  
 
bolos ki dgeba nanatri dRe. alageb bargs da miemgzavrebi.  ramodenime 
saaTSi TviTmfrinavi eSveba, gamcilebeli acxadebs: ‘’keTili iyos 
holandiaSi CamobrZaneba!’’  
 
‘’holandiaSi?! ras niSnavs holandiaSi? me italiaSi mivemgzavrebodi! me 
italiaSi unda vyofiliyavi. mTeli Cemi cxovreba italiaSi moxvedraze 
vocnebobdi.’’ 
 
magram frenis ganrigSi cvlilebebi Seitanes, TviTmfrinavi holandiaSi 
daeSva da Senc aq unda darCe. 
 
mniSvnelovani is aris, rom saSinel, binZur da gulisamrev qveyanaSi ki 
ar moxvdi, sadac Savi Wiri da SimSili mZvinvarebs. ara, es ubralod 
gansxvavebuli qveyanaa. 
 
ase rom, unda adge da axali gzamkvlevi SeiZino. sruliad axali ena 
unda iswavlo. aq adamianebis sruliad axal wres Sexvdebi, romelsac 
manamde arasdros Sexvedrixar.  
 
es ubralod gansxvavebuli adgilia. ufro wynari, vidre italia. 
naklebad naTeli . . . cota xnis cxovrebis Semdeg, gaixed-gamoixedav 
garSemo da sunTqva Segekvreba, radgan SeamCnev rom holandia titebiT da 
qaris wisqvilebiT aris mofenili, holandias rembrantic hyavs. 
 
Seni nacnobebi ki italiaSi mogzauroben, aRfrTovanebuli yvebian 
STabeWdilebebs, romelic italiaSi miiRes. 
cxovrebis manZilze yovelTvis ityvi: 
‘’diax, mec italiaSi wasvlaze vocnebobdi. swored amas vgegmavdi.’’ 
 
auxdeneli ocnebis dardi arasdros gaivlis, radgan am ocnebis dakargva, 
Zalian mniSvelovani danakargia. 
 



Tumca, Tu cxovrebas italiaze dardSi gaatareb, SeiZleba verasdros 
gamonaxo dro imisTvis, rom holandiis mSvenieri, Zalian sayvareli da 
gansakuTrebuli adgilebiT datkbe.’’   
  
 
 
konsultaciebisa da winadadebebisaTvis mogvmarTeT: 
 
nervuli sneulebebiT daavadebul bavSvTa reabilitaciis kavSiri   
 
bavSvTa nevrologiisa da neiroreabilitaciis centri 
 
Tbilisi, lublianas 2/6, 380059,  
tel/faqsi: 527889 
el.fosta: ccnnr@caucasus.net, 
www.ccnnr.com  
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